
СОГЛАСОВАНО:

примЕрноЕ 10_днЕвноЕ мЕню
для муниципальных казенных дошкольных

образовательных организациЙ
Нефтекумского муниципального округа

Ставропольского края
(летний период)



Щень: понедельник

IIеделя: перваJI

сезон: весенний

Приём пищш IIдименовацие Выход Пищеые вещества Энер.ц. Витпмин N
реuептчпыблюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь r дошкольньlй возрасm

Завтпак: омлет натчоа.llьный l50 14,l 20,6з 2,84 25з,4з 0,29 2|512011,

Икра кабачковая 50 1 4,5 0 44,5 ýý? l 0l /2004

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46"]6

,[ай с сахаром 180/10 0,9 0 l3.5 51,6 0.03 з92l20l1
jугерброд с маслом '72,5О/о м.д.ж. 5/з0 2.з 11 l2.5 l28,5 ll201l1

сvмлtлаоньtй обьёлtl блюl ho) 445

2 Завтрак

обед: ]уп каптофельный с веDмишелью 180 2,83 2,04 12,34 19,04 5,94 821201'I

Плов из птицы 70/130 20,95 15.70 28,29 зз8,26 0,5 з04120l l

компот из смеси счхофпчrгов l80 0,4 0,02 25.00 l01.78 0.3б з76120\1

хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9,66 46"76

хлеб ржано-пшеничный 20 l,з2 0,24 6,68 34,16

суммарньлй оOьём блюd hp) б00

Полдник: Капtа молочная MaHHmt с/м и с/с 1 80/5/5 з,l9 з,9 2 1,50 l 33,86 l85/20l 1

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9,66 46.,]6

чай с сахаоом 180/10 0,9 0 lз 5 57,6 0,03 з9212011

сvммаоный обьём блюd ho) 400

Итого за 1 день: 52,63 55,33 165.13 l369,01 12.61

дЕнь r рапнuй возрасm

Завтпак: омлет натчоа.пьный 1з0 |2.22 17.88 2,46 2|9.64 0.25 21512011

икра кабачковая 40 0,8 3_6 0 з 5_6 4.42 10l/2004
хлеб пшеничный l 1,19 0.15

,7 )5 35.1 1

чай с сахаром |501,7 0.75 0 11.25 48 0,02 з9212011

Бутерброд с маслом 72.5%о м.д.ж. 5l25 1,95 6,6 I0"72 1 10,08 ll20l1
сvммарный обьём блюd kp) 312

2 Завтпак

Обел: ]уп картофельный с веDмишелью 150 2,зб |"7 l0,28 65,86 4,95 8212011

Iлов из птицы 60/120 l8.1з 13.60 26.2 299.72 0.48 з04l20lл
компот из смеси сухофпчкгов l50 0_зз 0.015 20,83 84,78 0,з з76120lл
хлеб пшеничный 15 1,19 0. 15

,7.25
35.1 l

Клеб ржано-пшеничный l0 0,66 0,12 з_з4 l7,08
суммарный обьёлl блю0 kп) 505

Полдник: Кяrrlа молочная мfi{IIаJI с/м и с/с l 50/5/5 2,65 з,24 17,86 ll1.2 l85/20l l

хлеб пшеничный l5 1,19 0,l5 ,7-25
35,1 l

чй с сахаром l50/,7 0,75 0 11,25 48 0,02 з9212011

Суммаtлньлй ооьё-ч блю0 ho) зз2

Итого за 1 день: 44,17 47,2| 135,94 1145,285 10,44



Щень: вторник

Неделя: первtul

сезон: весенний

Прнём пищи нашменование Выход Iищеые вещества Энер.ц. Вштдмив N
Репепrблюда блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 2 ,Щошкольньлй возрасm

Завтпак: ]апеканка из творога l50 26,з I8.06 25.80 370,94 0,17 2з,712011
Эоус молочный сладкий 30 0,58 1,36 5,98 38,48 0.1 351/2011
:Iай с сахаром l 80/1 0 0,9 0 l з.5 5,7,6 0,03 з92l20l1
Брерброд с маслом '72,5о/о м.д,ж. 5/30 )1 7 _,1 |2,5 128,5 Il20\\
Сум,ttарный объёлl блюd (zр) 405

2 Завтпак

Обед: фп картофельный с пшеном l80 1.57 3,84 |,7,7з 111"76 4,19 80/20l l
Тефтели из говядины (1-й вапиант) 70 9_91 10.96 12,41 |87,92 0,92 286l201'1
Соус томатный 30 0,з5 1.26 2,4 22,з4 0,72 з48l20
Иакаронные изделия отварные 130 4,77 з,9 22.9 145,78 з17l20 l
Компот из смеси сжофDукгов 180 0,4 0,02 25.00 101,78 0,36 з,76l20
хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9,66 46,76
Клеб ржано-пrценичный 20 l,32 0,24 6,68 34,1 б
Суммарпьtй oftbйto блюd ho) 630

Полднпк: Печенье 22 1.28 4,03 l 1.80 88,59
Чай с сахаром 1 80/l 0 0.9 0 1з,5 5,7.6 0,0з з92l20l1

Сумлларньtй объём блюd ho) 2|2

Итого за 2 день: 52,1б 32,15 179.86 1392,2l 6.52

дЕнь 2 Раннаil возрасm

Завтпак: ]апеканка из творога 1з0 ,, '7о l5,66 22,зб з2\,54 0,l5 2з7/20lI
эоус молочный сладкий 25 0,48 1.1з 4,98 32,01 0,08 35l/201l
Чай с сахаром l50/7 0.75 0 11,25 48 0,02 з9212011
j}терброд с маслом 72,5YоМ.Д.Ж. 5/25 1,95 6,6 |0"72 l 10.08 Il20\1
Суммарньtй объём блюd hp) 342

2 Завтрак

обед: Эуп картофельный с пшеном l50 l.з 1 3,2 l4,78 93.16 з,49 80/20l 1

Гефтели из говядины (1-й вапишт) 60 8,54 9,55 l 1,18 164,83 0,79 286l20|1
Эоус томатный 25 0,29 l,05 2 18,61 0,59 348/20 1 1

Макаронные изделия отварные l20 4,42 3,61 21.15 |з4.7,7 l4,5 з2|1201l
Компот из смеси сжоФDукгов 150 0,зз 0,015 20,8з 84,78 0,3 3,76l2011l
хлеб пшеничный l5 1,19 0,l5 ,7.25

з5.11
Хлеб ржаIrо-пшеничный l0 0,6б 0,12 з,з4 17,08
Суммарньtй объём блюd ho) 530

Полдник: lIеченье 22 1,28 4,0з 1 1.80 88,59
{ай с сахаром l50/7 07ý 0 l1,25 48 0,02 з921201l

Сумuарный обьём блюd (zр) l79
Итого за 2 день: 44,74 36,36 152,89 l19б,56 19,94

l



,Щень: среда

Неделя: первая

сезоп: весенний

Првём пищи нrименование Выход Ппщеые веществд Энер.ц. Витамин N
Рецепryрыблюда блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 3 ДоIцкольныu возрасm

Зявтпак: Бкточки рыбные из минтаJl 70 l0.64 3,29 6.1l 9з"7 0,2з 255l2011'

икоа свекольная l00 2,з,l 0.1 1 22.88 l0l,99 5.68 54l20|1

хлеб пшеничный 20 l58 0,2 9_66 46.,76

Бугерброд с маслом '72,5Yом.д.ж. 5/30 2,з 7"7 l2.5 l28.5 1l20|1

чай с сахаром 180/l0 0.06 0,02 9,99 40,38 0,03 з92120|1

Сvммарпый ооьё,+l блю0 Qo) 415

2 Завтпак

обед: счп-лапша домшпняя 180 1,86 3,99 l0.55 85,55 0,з 86/20l 1

птипа тчшеная с сочсом ,l0/60
15,68 24.з8 4,92 з01.82 0,47 301/20l 1

]ис припущенный l30 3. 15 з,7 4 31,79 17з,4z зl6120l l

(омпот из смеси сухофDукгов 180 0,4 0,02 25,00 l01.78 0.зб з,76l20l1

хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9,66 46.,lб

Клеб Dжано-пшеничный 20 |.з2 0,24 6,68 34,|6

суммарньtй обьём блюd (zp) 660

Полдник: Кефир 2,5% 180 <)1 4,5
,7.2

90,1 8 |,26 401/20l1

крендель сахаDный 50 з.54 6,51 27,8,7 184"77 460/201 1

сумллаоный ооьём блюd ho) 230

Итого за 3 день: 49.70 51.67 185,41 1429,77 8,33

дЕнь 3 раннuй возDасm

Завтпак: Биточки рыбные из миктаJI 60 9,|2 2.82 5;75 84.86 0,2 255/20ll
икDа свекольная 75 1,78 0,09 |7.1,6 76,51 4,26 5412011

хлеб пшеничный 10 0"79 0,1 4,8з 23.з 8

Бrrгерброд с маслом 'l2,5yo м.д.ж. 5/25 1,95 6,6 l0.,72 110,08 l/20l1

Цай с сахаром |501,7 0,75 0 l 1.25 48 0.02 з92120||

сvммаоньлй ооьёлt блюd Qp) 332

2 Завтпак

Обед: Суп-лапша домашняя 150 l,55 з_зз 8,79 7l,зз 0,25 86/201 1

птица тушеная с соусом 60/60 13,44 20.9 4,22 258,,l4 0,4 301/20l l

]ис пDигryщецный 120 ,q з,4 29,з l59,40 зl6120ll
(омпот из смеси сухофDукгов l50 0,зз 0.0l5 20.83 84,78 0,з з,7612011

хлеб пшеничный l5 1, l9 0_I5 7.25 35,1 l

клеб ржшrо-пшеничный l0 0.66 0,l2 3.34 l7.08

фммарный объёtl блю0 (ер) эо5

Полдник: Кефир 2,5% l50 4,з5 з,75 6 75,1 5 1.05 4011201'I

коендель сахарный 50 з.54 6,51 2,7.87 l84;7,7 4601201l

сvммаоньtй обьём блюd kp) 200

Итого за 3 день: 42,35 45,03 l57,31 1229,245 б,48



Щень: четверг

Неделя: первая

сезон: весенний

Приём пищи нrименовrнlе Выход пищеые вещества Эпер.ц. BrrTaMиH N
реuептчпыблюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 4 Дошкольньrй возрасm

ЗавтDак: ]yп молочный с веDмишелью 180 5.18 4,69 16,95 1з0.7з 0.81 93/20 l l
чай с сахаоом 180/l0 0,06 0,02 9,99 40,38 0,0з з921201,|

Бlтерброд с маслом 72,5Уом.д.ж. 5/30 2,з 7,7 |2,5 128,5 1/201l
суммарньlй обьё,ч блюl ho) 405

2 Завтпак

Обед:
iорщ с капyстой и картофелем l80 1.3l 3.54 9,l8 ,lз,82 "].4 5,1/2011
(отлgга рубленая из птицы ,70

11.з 10.37 l1,78 l85.65 0,64 305/20
(яrIIа пшеничнtIя вязкаJI lз0 з,47 3,64 2|,з2 lз l .92 з|4l20
-оус томатныи з0 0.з 5 L,26 2,4 22.з4 0,71 з48120
(омпот из смеси счхофочкгов l80 0,4 0,02 25.00 l01_78 0,36 з76120
хлеб пшеничный 20 1_58 0.2 9.66 46,76
клеб ожапо-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 з4,|6
сумлларньlй oobilM блюd ho) б30

Полдник: Вафли 22 1. l4 6,54 12,98 l l5.з4
какао с молоком l80 з,78 з.26 15.55 106,66 |,44 з91/2011

суммарньtй ооьём блюd ho) 2о2
Итого за 4 день: 32,19 41,48 l53-99 1118,04 l1.39

дЕнъ 4 Раннuй возрасm

Завтрак: Суп молочный с веDмишелью 150 4,з2 3.91 l4.1з 108,99 0,68 93/201 l
Чай с сахаром l 50/7 0,75 0 11,25 48 0.02 з92120||
Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5l25 1.95 6,6 \0"72 1 10,08 112011

СуммаDньlй обьём блюd (ео) з37

2 Завтрак

обед:
Борщ с каrцчстой и картофелем 150 l,09 2,95

,7.65
б 1.51 6.18 57 /2011

Котлсга рубленая из rпицы 60 9,69 8.89 10,1 0 1 59,1 7 0.55 305/20
karrra пшеничнаrI вязкzц l20 3,24 з,зб |9,7 l22 зl4/20 l
Эоус томатный 25 0,29 1_05 2 18.61 0,59 348120 1

компот из смеси счхофочкгtlв 150 0,33 0,015 20,8з 84,78 0,3 3"lбl20 1

хлеб пшеничный 15 l. l9 0,l5 ,l,25
35,1 1

хлеб ожшlо-пшеничный l0 0,66 0_I2 з,з4 l7.08
суммарпьtй обьём блюd ho) 530

Полдник: Вафли 22 I_ 14 6,54 l2.98 l l5,34
какао с молоком 150 3, l5 )1) 12,96 88.92 |.2 з97l20|1

сумлларньлй обьёlм блюd ho) 1,72

Итого за 4 день: 27.80 36,31 132,91 9б9,59 9.52



t.Щень: шIтница

Неделя: перв:uI

с Сезон: весенний

Приём ппщи н&именовднпе Выход Iищеые веществ! Энер.ц. Вптампн N
Рецептурыб.пюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (кклл) с

дЕнъ 5 ,Щошкольньtй возрасm

Завтпак: Каша молочншI пшенпшI с/м и с/с l80/5/5 5,28 4.87 з2.27 194.0з l 85/201 1

Чай с сахаром 1 80/l 0 0.9 0 l з,5 5,7.6 0,0з з92l20l1
Бугерброд с маслом'72,5Yо м.д.ж. 5/30 ,1 ,7 

.,7 l2,5 128,5 I12011
суммарный оOьёlм блюd Ьо) 415

2 Завтпак

Обед:

суп картофельный с бобовыми 180 з.65 3,85 16,26 Il4,29 4,18 81/2011
Кнели куDиные с Dисом 70 |2,4l 11,63 4.42 l71_99 0.4з з|2120 l
Соус томатный з0 0,35 I,26 2.4 22,34 0,71 348/20 I

макаDонные изделиll отваDные l30 4,7,1 з,9 22,9 l45,78 з17l20 l
Компот из смеси сухофрукгов l80 0_4 0.02 25.00 101,78 0,36 з16/2о l

хлеб пшеничньй 20 1,58 0,2 9-66 46.76
Хлеб ржано-пшеничный 20 |.з2 0,24 6,68 з4.1 б

сумtларный обьёи блюd ho) 630

Полдник: Чай с сахаром 1 80/1 0 0,9 0 l3.5 5,1,6 0,03 з921201|
Ватрушка с повидлом 60 5,46 4-70 21.80 1 75,з4 0.08 458/20l l
сум-оларньtй обьёч блюd ko) 250

Итого за 5 день: 39,32 38.37 18б,89 l250,17 5,82

дЕнь 5 раннuй возрасm

Завтпак: Кяrlrа молочнаlI пшеннаri с/м и с/с 1 5 0/5/5 4,4 4,06 26,9 16|.,74 1 85/20 1 I

Чай с сахаром l501,7 0,75 0 l 1.25 48 0,02 з9212011
Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/25 1,95 6,6 1о.72 110,08 l12011
сумлларньtй обьём блюd ho) з47

2 Завтпак

Обед:

-уп картоФельныи с оооовыми l50 3,04 з,2 l 3.55 95.1 б 3,48 8l/20l l

Кнели купиные с Dисом 60 10,64 9,9,| з-,79 |47,45 "0_з7 3|2120|1
]оус томатный 25 0.29 1,05 2 18,6l 0,59 348/201 1

Иакаронные изделиJI отваDные 120 4.42 з,61 2 1.15 lз4"77 14,5 з2|12011
компот из смеси слхофочrсгов l50 0,зз 0.0l5 20_8з 84,78 0.3 з76120|1
хлеб пшеничный 15 1,19 0. l5 7.25 35,1 1

Клеб ржано-пшеничный l0 0,66 0_12 3,34 l7.08
суммарньlй объёлlt блюd hп) 530

Полдник: {й с сахаром |501,7 0,75 0 11.25 48 0,02 з9212011
3атрушка с повидлом б0 5.46 4,70 2,7,80 175.34 0,08 458/201 1

суммарньtй оOьёлt блюd ho) 2|7

Итого за 5 день 33.88 33,48 159,8J 1076,1 15 19,3б



.Щень: понедельник

Неделя: втораJI

сезон: весенний

Приём пвщи ндименовlние Выход пицеые вещества Энер.ц. Вптдмян N
рецептурыблюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 6 Щоtuкольньlй возрасm

Завтрак: яйца ваоёные 40 5.08 4,6 0,3 62,92 2|зl20l1
Икра кабачковая 50 1 4.5 0 44.5 55? 1 0 1/2004
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46"76

чай с сахаром 180/10 0.9 0 1з,5 57,6 0.0з 392l20l1
Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2.з 7.,7 12,5 l28.5 l/2011
сvммаоньлй объём блюd hп) 335

2 Завтпак

Обед: Суп картофельный с клёцками 20ll 80 1.68 2,68 9,7l 69.68 4.6 85/201 l
Птица отварная 10 l4.,1,7 9,52 0 144.,76 з00/20
пюре из бобовьrх с маслом l30 l1.79 5,98 21,68 l8,7.,7 |99l20 ,7

Соус томатный 30 0,35 |,26 2.4 22.з4 0,71 з48120
компот из смеси счхофпчкгов l80 0,4 0,02 25,00 l01,78 0.36 з,lбl20
хлеб пшеничный 2о 1,58 0.2 9,66 46,76

Хлеб ржано-пшеничный 20 |,32 0,24 6,68 34.1 б

сумлоарньtй ооьём блюd hо) 650

Полдник: -УП МОЛОЧНЫИ С DИСОМ 180 4,зз 4.9,7 15,94 125,8l 0,82 94/2011
хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9,66 46.,76

чай с сахаром l80/10 0_9 0 l з.5 57,6 0,0з з92l20ll
сумлоарный обьём блюё hп) 390

[,Iтого за б день: 49.56 42,07 150.19 1177.63 12,07

дЕнъ б Раннuй возрасm

ЗавтDак: яйца варёные 4о 5.08 4,6 0,3 62.92 2|3l20lI
икDа кабачковая 40 0,8 з_6 0 35.6 4,42 l01/2004
хлеб пшеничный 15 l,19 0,l5 ,1.25

з5,1 1

Чай с сахаром |50l7 0.75 0 11,25 48 0,02 392l20'],I
Бугерброд с маслом '72,5Yом.д.ж, 5l25 1_95 6,6 |0:72 l 10,08 ll2011
суммарньtй ооьё!м блюd ho) 282

2 Завтрак

Обед: Эуп картофельный с клёцками 20l1 50 1,43 2.29 8,25 59,зз з,9l 85/20 1 l
Птица отварная 60 12,66 8_16 0 l24,08 з00/20l 1

Пюре из бобовьrх с маслом l20 l0,9 5,48 26.28 l98_04 514l2004
Эоус томатный 25 0.29 1.05 2 18,бl 0,59 348/201 1

компот из смеси слхофрчкгов 150 0,зз 0.015 20,8з 84.78 0,з з,lбl2011
хлеб пшеничный l5 1,19 0.15 7,25 з5.1 1

Хлеб ржано-пшеничный 10 0,66 0,l2 з,з4 l7,08
Сумма'рньtй oЙbi:M блюd (ер) 550

Полдник: Суп молочный с рисом 150 3.6l 4,|4 l3.28 l04,82 0,68 94l2011
хлеб пrценичный 15 1, l9 0,15 ?rý 35,1 1

Чай с сахаром l50/7 0,75 0 1 1,25 48 0,02 з92120l1
Сумltарньlй обьйl блюd ho) з22

итого за б день: 42,78 36,5l l29,25 101б,бб5 9,94



-.Щень: вторник

Неделя: вторм
сезон: весенний

Приём пищв IIаимеrrование Выход Iищеые вещества Энер.ц. Витемпн N
Рецептурыблюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 7 ,|tошкольньlй вврасm

ЗавтDак: Iудинг из твоDога с Dисом l50 22,1 14,91 з 1,1з з4,7 -11 0,29 2збl20

-оус молочныи сладкии з0 0.58 l.зб 5.98 38,48 0,1 з 5 1/20

чай с сахаром l 80/1 0 0,9 0 l з.5 5,7,6 0,03 з92l20
Бlтерброд с маслом 72,5Yом.д.ж, 5/30 2,з

,7,7 , l2,5 128,5 11201

Суммарньtй обьём блюd kp) 405

2 Завтпак

Обед: Рассольник ленингDадский l80 1.5 1 3,68 l1,95 86,96 5,43 76120|1

Рыбц тушенншI с овощаI\.lи 80 8,65 5,0з 8,6 |14,2,7 1,96 24,11201]l

Пюре картофельное lз0 2,65 4,1б l7,68 1 18,76 l5,74 з2112011

кисель фочкговый l80 0,51 0.05 25,38 l04,01 0,9 648/2о04

хлеб пшеничный 20 1.58 0.2 9.66 46,76

хлеб пжано-пшеничный 20 t,з2 0.24 6,68 з4,16

суммаоный ооьёи блюd ho) бl0

Полдник: чай с сахаоом 180/10 0,9 0 t 3.5 5 7.6 0.03 з92l201,1

Вафли 22 1.14 6.54 12.98 l l5,з4

сумлtаоньtй объёlп блюd ho) 212

Итого за 7 день: 44,14 42,5| lб9.54 1249.55 24,48

дЕнь 7 раннай возрасm

3автпак: Iчдинг из твоDога с Dисом l30 l9.13 |2.94 26,40 298,58 0-24 2з512011

соус молочный сладкий 25 0,48 1,1з 4,98 32.01 0.08 з51/201l
Чай с сахаром I50l7 0,75 0 11.з0 48,2 0_02 з921201l
Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5l25 1.95 6.6 |0,72 1 10.08 112011

суммарньtй ооьёlм блю0 ho) 342

2 Завтпак

обед: ]ассольник ленингоадский 150 |,26 з.07 9,95 72,4,7 4,52 7612011
iыбц тушенная с овощаl\,lи 60 6,49 з.78 6_1з 84,50 I.25 247l20||
Iюре каDтофельное l20 2.45 3.84 16,38 l09,88 14.52 з2ll20l1
(исель фрукговый 150 0_4з 0.05 2l. l5 86;7,7 0,76 648/2004
хлеб пшеничный l5 l,19 0.15

,7.25
35,1 l

Клеб ржано-пшеничный I0 0.66 0.12 з,з4 l7,08
сумлларньlй обьёлп блюd hпl 505

Полдник: ]ай с сахаром |50l7 0.75 0 1 1,25 48 0,02 з921201|
3афли 22 1_ 14 6.54 l2.98 1 l5,з4

суммарный обьl!м блюd ho) |19

Итого за 7 день: 36,68 37.09 141.83 l058,02 21,4l



.Щепь: среда

Неделя: BToptlJI

сезоп: весенний

Приём ппщи ндимепование Выход Ппщеые вещества Энер.ц. Вrrтамип N
рецептчпыб.пюда блюда Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь 8 [ошкольньtй возрасm

Завтрак: кяIIrа молочная MaHHaJl с/м и с/с l 80/5/5 з,2 3,9 21,50 1зз_9 l 85/20 1 l
Бугерброл с маслом 72,5% м.д.ж. 5/30 2.з 1.1 |2,5 l28,5 1i201l
чай с сахаром l 80/l0 0,9 0 1з,5 57.6 0,03 з921201,|

Суммарньtй объём блюl hp) 415

2 Завтпак

обед: [щи из свежей капусты с картофелем 180 |,25 3.51 6,1 l б1,03 1з.3 67l20lI
Котлета рубленая из говядины 70 l0,43 7,7 l0.19 l 5 1,78 28212011
капrа гречневая вязкая 130 3.97 4,зз l7,78 l25,9,7 зl4l20|1
сочс томатный 30 0.з5 |,26 2.4 22,з4 0.12 348/20l 1

компот из смеси сухофочкгов l80 0,4 0,02 25.00 101.78 0,36 з,76l201l
хлеб пшеничный 2о 1.58 0,2 9,66 46-16

хлеб пжшlо-пшеничный 20 1.з2 0,24 6.68 34,1 б

сумлtарный обьёtм блюd ho) б30

Полдник: пирожок печеный с каптоdlелем 60 3,91 4-7 2з,75 |52.94 0,51 45412011
Кефир 2.5% 180 s ),) 4,5 7.2 90,1 8 1,26 401ll20||
суммарный ооьём блю0 ho) 240

Итого за 8 день: 34,83 38,0б 156,27 1106.94 l6.18

дЕнъ 8 раннuй возрасm

ЗавтDак: Кяrrrа молочншI мапЕшI с/м и с/с l 50/5/5 2,65 з.24 I7_86 111'.2 185/20l I

Бугерброд с маслом 72,5% м,д.ж. 5/25 1,95 6.6 I0,72 l l0.08 Il20ll
чай с сахаром l50/7 0,75 0 11,з0 48.2 0,02 з9212011

Суммарньlй обьйt блюd hp) 347

2 Завтпак

обед: Щи из свежей кшryсты с каптофелем 150 1,04 2,9з 5,09 50,89 l1,08 6,712011
(отлета рубленшI из говяJIиIIы 60 8.93 6,74 8,97 |з2,26 282120 l
(arlra гречневшI вязкая l20 з_66 4,0l 16,42 1l6,4l з|4l20 l
Эоус томатный 25 0.29 1,05 2 l8.61 0,59 з48l2о l
(омпот из смеси сухофрукrов l50 0.3з 0.015 20,8з 84,78 0.3 з76120 l
хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7.25 35,1 l
Хлеб ржаrrо-пшеничный 10 0,66 0. l2 3,34 17_08

суммарный оtьёлt блюl hп) 530

Полдник: Iирожок печеный с каDтоФелем б0 3,91 4"7 2з;75 l52,94 0.5l 454l20l1
Кефир 2,5% 150 4.35 з"75 6 75,1 5 1,05 40ll20||
Суммарньlй объйl блюl ho) 210

Итого за 8 день: 29,7l 33.31 l33,53 9s2.7l 13.55



t,Щень: четверг

Неделя: втораJI

сезон: весенний

Приём пищи напмепованrrе Выход Пищеые веществl Энер.ч. Ввтамип N

решептчпыблюдr блюдr Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) с
дЕнь 9 дошкольньш возрасm

Завтпак: Каlпа молочная Dисовшl с/м и с/с l80/5/5 5ýý 5,з 20,26 l50,94 l 85/20 1 1

Чай с сахаром 180/10 0.9 0 1з,5 5,7,6 з92/2011

Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/з0 2,з ,7 
.,7 |2,5 l28.5 1/2011

сvммарньtй ооьём блюd ho) 415

2 Завтпак

обед:
суп картофельный с бобовьrми 180 з,65 3.85 |6,26 l14,29 4,1 8 81/201 l
Иакаронник с мясом цыплёнка-бройл. 160 24.64 2l"7з 19,33 з71 .45 6 29212011'

-оус томатныи з0 0,3 5 1,26 2,4 22,з4 0,7l 348/201 l

Компот из смеси сухоФDукгов 180 0.4 0.02 25.00 101.78 0.зб з,76120l1

хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,,76

клеб ржано-пшеничный 20 1.з2 0.24 6,б8 з4.1 6

с\ммарньлй ооьёrуl блюd hp) 590

Полдник: Печенье 22 1,28 4,03 11,80 88,59

чай с сахапом l 80/1 0 0,9 U l з,5 57,6 з92120|1

суммаопьtй объёtl блюd ho) 212

Итого за 9 день; 42,87 44.33 l50,89 ll74.o1 l1,25

дЕнь 9 раннай возDасm

Завтоак: Каtпа молочная DисовшI с/м и с/с 150/5/5 4,6з 4.42 I6,88 l25.82 l85/201 1

чай с сахаоом 1501,7 0,75 0 l1,25 48 0.02 з92l2011
Бугерброд с маслом'l2,5Yо м.д,ж. 5/25 1,95 6,6 l0,72 l10.08 1/20 1 1

суммарньtй оOьёlм блюd hp) з47

2 Завтпак

обед:
суп картофельный с бобовыми 150 з,04 3,2 l 3,55 95,1 6 з,48 8l/20l l
макаронник с мясом цыплёнка-бройл. 120 20,48 18.60 l4,5 з0,7.з2 4.5 292120l1
соус томатный 25 0.29 l,05 2 l8.61 0,59 з48120l l
Компот из смеси сIr'хофDукrов l50 0,33 0,0l5 20,83 84.78 0,3 з,76l201л
хлеб пшеничный l5 1,19 0.15

,7.25
35.1 1

Хлеб Dжано-пшеничный 10 0,66 0,12 з,34 17.08

сvммарньtй обьl!м блюd ho) 47о

Полдник: Iеченье 22 1.28 4,03 11,80 88.59
чй с сахаром l501,7 0,75 0 11.25 48 0.02 з92l20\1
Суммарньtй оOьём блю0 ho) |79

Итого за 9 день: 35,35 42,1l l23,37 978,545 8,91



.Щепь: пятница

Неделя: BTopmI

сезон: весенний

Приём пищи нlименовапие Вьпод Iищеые вещества Энер.ц. Витамин N
рецептчпыблюда блюда Б(г) ж(г) У(г) (ккал) с

дЕнь r0 дошкольньau возрасm

Завтпак: -чп молочныи с MaKaDoH. издел. 180 5,18 4,69 l6.95 1з0.7з 0,8l 9з/201'1

Чай с сахаDом 1 80/l 0 ns 1з_5 5,1.6 з92l2о1,|

Бугерброд с маслом 72,5% м.д.ж. 5/з0 2,3
,7,7

12,5 l28,5 1/201.,|

Сvммаоньtй обьё,tl блюl (ео) 405

2 Завтпак

обед:
Суп картофельный с Dисом l80 |,42 |,91 l0.5 65,41 5.94 80/201 l

Птица тушен в соус смет/том с овощ ,70l19o l6.6 20.1 8 28,1 5 з60,62 l3,5 зо212011

(омпот из смеси сухофрукгов l80 о.4 0.02 25.00 l01.78 0.3б з,16l20|л

хлеб пшеничный 20 l,58 0.2 9,66 46-,76

клеб ржано-пшеничный 20 1,32 0,24 6,68 34,1б

суммарпьtй обьём блюd hp) бб0

Полдник:
]доба обыкновенная 50 7.6з 6.85 з9.6 250.5,7 0.28 466l20ll
цай с сахаоом 180/10 0,9 13,5 5,7,6 39zl20l1
С\млпарный оOъём блю0 ho) 240

Итого за 10 день: 38,23 41,85 |76,04 |233,73 20,89

дЕнь 10 Раннuй возрасm

Завтпак: Эуп молочный с макарон. издел. 150 4,32 3,91 l4, lз l08,99 0,68 9з12011

чай с сахаром |50l7 0.75 0 11,25 48 0.02 з92l20|l
Бугерброд с маслом 72.5Yом.д.ж. 5/25 1,95 6,6 \0,72 1 l0_08 1l20ll
сvммаоньlй объём блюd hп) 337

2 Завтпак

Обед:
Суп картофельный с рисом 150 1,18 |,64 8,75 54_48 4,95 80/201 l
Птица тушен в соус смег/том с овощ 60/l50 11.52 14,4 20,78 258,8 9,78 з0212о||
компот из смеси сухофрукгов 150 оlз 0,015 20,83 84.78 0,3 з,76120I'I

хлеб пшеничный l5 1, l9 0,l5 1)\ з5_1 1

Хлеб ржано-пшеничный
-l 
0 0,66 0.12 3,з4 17,08

cyllrиlapцbtй обьём блюd ho) 5J5

Полдник:
Сдоба обыкновенная 50 7,6з 6.85 39,6 250,5,7 0,28 46612011
Чай с сахаром l50l7 0,75 0 11,25 48 0,02 392l20lI
сvмллаоный ооьёлt блюd ho) 207

Итого за 10 день: 30,28 33,б9 l47,90 1015,885 16.03



Приём пищrr HarrMeHoBaHHe ппщеые вешества Энер.ц. Витамин

блюда Б(r) ж(г) У(г) (ккал) с

,Щошкольньaй возрасm

Итого за
весь пеDпод: 435,63 427,82 1674,2l 12501.0б l29.6

Среднее значение
за пеDиод 43,5б 42,78 |67,42 1250,1I l2.9б

содержание белков.
жиDов. чглеводов в 3.4о/о 3,4уо 13.5%
меню за пеDиOд
в 7о от калориЙЕости

уммарный объём блюд (гр) завтрак обед полдник
за весь пеDиол 4060 6290 2588

заlденьвсDеднем 406 629 258,8

раннuй возIrаоп

Итого за
весь пеDпод: 367,74 38l.б7 L4l4,16 l0б38;б1 135.58

среднее значение
за период 36,17 38,17 141,48 1063,86 l3.5б

содепжание белков.
жиров! yглеводов в 3,4оh 3,5% 13,4oh
меню за период
в 9/о от калопийности

Суммарный объём блюд (гр) завтDак обед полдник
за весь пеDиод 3385 5130 2191

заlдепьвсреднем 338,5 513 220


