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Цель: Формировать у воспитанников устойчивую мотивацию к здоровому
образу жизни, активной жизненной гrозиции, ответственЕого отношения к
своему здоровъю.
В рамках месячника здоровъя с 01 .04.2а25 г. Irо З0.а4.2а25 г. в Еашем детсксм
саду были проведены меропруIятия, направленные на популяризацию знаний о
здоровOм образе жизни. Содержание месячника было насыщенным,
интересным, состоящим из р€lзнообразных видов физкультурно-
оздоровительной работы, направленной на формирование личности в
СОЦИЕtЛЪНО"ПСIlD(ОЛОГИЧеСКОМ, ИНТеЛЛеКТУ€LПЬНОМ, ДВИГаТgЛЬНOМ И ДУХОВНОМ

р€}звитии.
Мерогlриятия проводипись согласно плану месячника здоровья и бьши
НаIIРаВЛеНЫ На РеаJIИЗаЦИЮ СЛеДУЮЩIlD( ЗаДаЧ :

- содействоватъ сохранению здорOвъя каждого ребенка путем формированиrI
представлений о здоровом образе жизнI4 и его составJIяющих: правилъное
питание, двигательная активность, режим дшI;
_ продемOнстрироватъ многогранýую прирOду здоровья человека;
- установить системное взаимодействие ДО с родитеJu[ми по вопросам
сохранения и укреrrпёниrl здоровья детей.

Ежедневно во всех возрастных группах шровOдились р€lзные виды
закаLJIивания: оздоровительная гимнастик1 гимнастика пробуждения, ходъба по
дорожке здоровъя, психогимнастические игры, релаксационные и|ры,
дьIхательЕzш гимнаотика, игровой самомассаж лица, ушных раковин, паJIьцев

рук.
На формационньD( стендах освещuLпись темы: <<Гигиена питания},

<<CoBeTbi доктора <<Айболита>>, <<Проryлки в ллобую погOду) и т.д. Также в

рамках месяl{ника здоровья была проведена антроrrометриllеская 0ценка

развитиrI воспитанников.
В каждой возрастной группе родители могли ознакомиться с fIланом

мероприятий месячника здоровъя IIа стенде кrЩля вас, родители!> Режимные
мOмеЕты использOвztJIись воспитатеJuIми всех групп для формирования и
закрепдешIя у детеи санитарно-гигиени!Iеских навыков по уходу за своим
телом, зубами в виде и|ровых ситуаций, бесед, например <<Волшебная

щеточка>, <<Наш режим дня}), кfuя чег0 нужна зарядка>>.

В проблеме приобщеция детей к здоровому образу жизни мы не мOжем не
0тметить важность взаимодействтля с семьей. Несмотря на заиЕтересованность

родителей в сохранении здоровъя ребенка, им не всегда удается решить многие
вOпросы и возникllпле проблgмы, тем более что мЕогие дети больпгуlо часть
времени проводят в детском саду. Поэтому дошкольЕая организациj{ должна
оказатъ существенЕую помощь семъе в сохранении и yKpeIIJIe}rI4lа физического
и пýихического здOровья ребенка. Работа с рOдитеJuIми была оргаЕизована как
пропаганда здорового образа жизни. Она осуществJUUIасъ в нагJIядноЙ форме:
- через оформление стендов; памrIток;



- нндивидуальных бесед rlо запросам родителей.
* консультаций; <<За здоровъем в детский сад>, <<Здоровье всему голова>.
Во всех возрастных группахбътли обновлены и дошолнены уголки здоровья.
Веоь месяl в группах посвятили беседам, соревнованиrIм, кOнцурсам, занятиJtм
соIIровождапись веселыми и|рами, оздоровительной гимнастикой и
самомассажем.
Провели <rЩень зdоровъя на свеасел4 возdухе>

ýети совместно с родитеJuIми и воспитатеJuIми шодготовили выставку рисунков
<<Витамиrrы я любшо бытъ здоровым я хочу!>> .

Также провели сOревнованиrI между группами, в цел.rD( г{ропаганды здорового
обржа жизни.

.Щля педагогов в рамках месячника здорOвья были организованы и
проведены инструктаж <Об охране жизни и здоровья восцитанников ДОУD,
Консультации <<Организация проryлки в ýОУ>.

Рабоry по формированию здорового образа жизни детей, р€ввитию их
двигательноЙ активности и воспитанию бережного отношениrI к своему
здоровью необходимо осуществJuIтъ не толъко в рамках месячника, а
ежедЕевно, в процессе совместной работы воспитателей и родителей.

И.о заведlтощего МКДОУ
д/с Ng14 <<Колобою> З.Б.Кожаева
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