
УТВЕРЖýАЮ:
мкдоу

14 Колобокil

fIлан мероприятий проведениfl

(Месячника здоровья>

в МКДОУ детский сад J\lb14 (Колобок>>

с 01.0 4.2а25 г.- по 30.04.2025 г.

с. Кара-Тюбео 2025 г.



Цель: Формировать у вOсгIитанников устойчивую мотивацию к здоровому
образу жизни, активной жизненной позиции, ответствснного отношения к
свOему здоровъю.
Задачи:
- оодействоватъ сOхранению здорOвья каждого ребенка I]yTeM формированиlI
представлений о здоровом образе жизни и его составляющих: правильное
питание, двигательýая активность, режим днrI;
* прOдемонстрировать многогранную природу здоровъя человека;
- установитъ системное взаимодействие ДО с родителями по вопросам
сохранеЕ}ш и укрегпен}м здоровъя детеЙ.
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rrlп
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Мероприятия fiaTa
IIрOведениrI

28.03.2025г.

В течепие
месяца

а3.04.2025

В течение
месяца

07.04.2025

В течении
месяца

Постоянно

ответственные

Заведующий

воспитатели всех
всзрастных |рупп

ответственньтй за
сайт

воспитатели всех
возрастных групп

воспитатеJlи всех
возрастных |рупп

воспитатели всех
возрастнъгх групп
воспитатели всsх
возрастных групп

,воспитатели всех
возрастных груIIп

месячника здорOвья.
Издание прикЕва по ЩОУ, назначение
ответственных за проведение
мерошриятий.

2 Беседы, НОД в группil(

(согласно плану воспитателей)

Обсуждение и утверждение плаЕа

3 Размещение информации по месячнику
здоровья на сайте ДОУ

Работа с родитеjulми: консультации,
беседы, оформление информационных
стендоts,

5 Оформление уголков здоровья во всех
возраатных груттпах <<В здоровом теле -
здоровый дух>

Спортивный досуг <<,Щенъ Здоровья>>

Конкурс детских рисунков: <<Витамин ы
я люблю бытъ здOрOвым я хочу!>>

Беседы о здоровом питании с детьми всех
возрастньж |рупп



9 
Калейдоскоп веселых игр В течении

месяца
Младшая, средняя,
старцrая группы

10 Сгrортивная эстафета
18.04. 2а25 Воспитатели всех

возрастных Iрулп

1 1 Викторина <Что мы знаем о здоровъе>
(средняя, старшая группы)

22.а4"2025 Воспитатели

l2 lПOсТоянЕо воспитатеди всех
возраст}Iъгх чруцш,
медсестраГимнастика пробуждения, дорожка

(здоровъя>)

Игровой самомассаж лица, )rшных
ракOвиЕ, пальцев рук;
Создание музыкального фона в группе для
псддержаЕия позитивного наýтроениrI
детей в течение дшI, слушание песен на
спортивную тематику
,Щьrхательная гимнастика
Соблюдение режимньIх моментов flОУ

1з Оформление фотовыставки- <<Здоровое В течении
месяца

воспитатели всех
возрастЕых груцппитание в семье}}

Оздоровителъная гимцастгlка


