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«Колобок» 
Сожаёва

ж/7

№ Образовательные области Группа 
раннего 
возраста

Младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

не
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м
ес

яц

го
д
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д
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1 Познавательное 
развитие

Формирование 
целостной картины 
мира/ознакомление с 
миром природы

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

ФЭМП - - - 1 4 36
1 4

36
1

4 36

2 Речевое Развитие речи 1 4 36 0,5 2 18
0,5 2

18
1

4 36

развитие Художественная 
литература

1 4 36 0,5 2 18
0,5 2

18
1

4 36

3 Художественно
эстетическое 
развитие

Рисование 1 4 36 1 4 36 1
4

36
2

8 72

Лепка 1 4 36 0,5 2 18
0,5 2

18
0,5 2

18

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18
Конструктивно
модельная 
деятельность

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов

Музыкально
художественная 
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

4 Физическое 
развитие

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

5 Социализация, 
развитие 
общения, 
нравственное, 
трудовое 
воспитание, 
формирование 
основ 
безопасности

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Итого НОД в неделю 10 10 10 13
Дополнительное образование

1 Дополнительное образование 
«Природная мастерская»

1 4 36

2 Дополнительное образование 
«Ладушки»

1 4 36

3 Дополнительное образование 
«Юные патриоты»

1 4 36

Итого НОД в неделю 10 11 11 14
Длительность условного часа 8-10 15 20 25


